par Jean-Francois Vézina,
psychologue clinicien et président du Cercle Jung
de Québec.

«La ou commence le chaos s’arré-
tait jusqu’ici la science classique». Ces
mots tirés du livre a succeés de James
Gleick, La théorie du chaos: vers une
nouvelle science!, traduisent bien les
limites de la science traditionnelle.
Sous l'ancien paradigme déterministe,
’étude des phénomeénes complexes,
qualifiés notamment par leur non-
linéarité et leur apparente imprévisibi-
lité, n’avait aucune valeur. Et pourtant,
la réalité est constituée en bonne partie
de phénomeénes complexes qui se com-
portent, en apparence, de facon aléa-
toire. Prenons par exemple les systémes
naturels comme en météorologie, les
systémes sociaux comme |’économie,
puis les systémes neurologiques
humains et les patterns «chaotiques»
observés lors de la perception des
odeurs? par exemple.

Ce que nous apprennent les nou-
velles sciences de la complexité a propos
d’'un systéeme complexe et du chaos
mathématique, c’est le fait suivant: ces
systemes sont extrémement sensibles
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Trauma
et chaos psychologique

Des incontournables a relier

aux conditions initiales et par exemple,
dans le cas d’'un systéme météorolo-
gique, si l'on néglige un détail aussi
minime que le battement d’ailes d’un
papillon, nos prédictions deviennent
«chaotiques» aprés un temps donné. Il
est donc utopique de croire que nous
pourrions connaitre toutes les variables
en cause, dans un systéeme météorolo-
gique. Mais ce type de «chaos» n’est pas
du hasard et se situe a 'intérieur de cer-
taines limites, ce qui en fait maintenant
un objet d’étude, c’est-a-dire l|’objet
d’étude principal de la théorie du chaos.
Etant fortement imprégné par l'an-
cien paradigme déterministe ol l'on
néglige 'importance de tels détails, on a
trop souvent tendance a négliger ce
principe simple et a entretenir I'illusion
de toute-puissance comme l’enfant dans
sa phase d’omnipotence. Pourtant, la
psychanalyse a bien mis en lumiere le
fait que le moi n’est pas toujours au
centre de notre volonté et que l'incons-
cient avec ses dynamiques «chaotiques»
opere régulierement dans nos choix.
Dans nos sociétés technologiques, on
conserve souvent cette illusion de mai-
triser tous les éléments du réel. Nous
sommes comme des Titanics qui s’élan-
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cent narcissiquement sur l'océan, mais
inévitablement nous frappons des ice-
bergs qui dérivent; ils ont la forme de
traumatismes de toutes sortes, de
drames familiaux, d’économie déficien-
te, de maladies incurables comme le
sida, de meurtres crapuleux d’enfants,
de catastrophes écologiques, d’accidents
tragiques, de relations de couple écla-
tées et d’emplois précaires.

On cherche donc naturellement a
nier I’existence de I'imprévisibilité et du
chaos et on ferme les yeux sur certains
détails de la vie que l'on trouve inac-
ceptables. Mais a force de fermer les
yeux sur ces détails, avec le passage du
temps, ils finissent par accumuler une
force qui se retourne contre nous. Il
s’agit 1a d’une sorte de kitsch3; le kitsch
étant, selon I’écrivain Milan Kundera*,
un paravent qui dissimule la mort en
polarisant notre rapport au réel vers
tout ce qui est beau. La mort et parti-
culierement le trauma nous confron-
tent au fait que la vie est essentielle-
ment un entre-deux ponctué de phéno-
menes imprévisibles. La vie se situe au
milieu d’une entrée et d’une sortie obs-
cures. On n’a aucune certitude en
regard de ce qu’il v a avant la vie ou



aprés la mort. Et ’événement trauma-
tique de son cdté, fait ressortir le senti-
ment angoissant d’étre dans un monde
imprévisible que l'on ne peut pas
controler totalement. Face a cette
angoisse primordiale, la religion et la
science apparaissent comme étant deux
sources importantes ou les gens puisent
du réconfort et un certain sentiment de
puissance. Comme le mentionne Alan
Wattss:

La religion veut assurer le futur

au dela de la mort alors que la

science veut assurer le futur jus-

qu’a la mort, et cherche a retar-

der celle-ci le plus possible.

DEMARCHE PROPOSEE

Le présent article propose des liens
métaphoriques entre les nouvelles
sciences de la complexité et la psycholo-
gie pour tenter de mieux comprendre le
chaos psychologique et le trauma.
Certes, l’'on se doit d’étre trés prudent
dans ['utilisation de ce type de méta-
phores comme l'on souligné Sokal et
Bricmont dans Impostures intellec-
tuellest. Je ne prétends rien démontrer,
mais simplement susciter une réflexion.
Ma démarche est purement spéculative
et exploratoire.

Il n’est pas nouveau que la psycholo-
gie s’inspire des sciences objectives pour
élaborer ses modeles théoriques. Que
I’on pense a des auteurs comme Freud,
Jung, ou a des concepts comme la
Gestalt, etc. Il n’est pas nouveau non
plus que le développement soit vu sous
I’angle de la crise. On note par exemple,
les travaux de Piaget sur les stades de
développement de l'intelligence par
déséquilibres et par paliers, Erickson qui
parle de crises psychosociales et plus
prées de nous, Dabrowski avec ses
notions de désintégration positive et de
maladie créatrice.

Les principaux liens métaphoriques
seront faits a partir de la notion de
chaos: le chaos mathématique et ses
transpositions dans le champ du trauma
en psychologie a partir de la notion
tion entre une vision un peu plus mon-
daine du chaos, liée a la créativité et au
symbole a partir de I’état de tension psy-
chique, sera élaborée. La notion
d’«attracteur» sera comparée a la notion
d’archétypes et de complexes pour illus-
trer comment certains thémes de vie
peuvent s’'imposer & nous et «attirer»
nos perceptions dans une direction don-
née et aussi, par l’expérience de syn-
chronicité, augmenter la probabilité
d’occurrence d’événements objectifs,
dont par exemple les traumas.

VERS UNE NOUVELLE SCIENCE

Avant d’approfondir ces liens méta-
phoriques, une bréve introduction des
concepts de la théorie du chaos sera
utile. Je réfeére cependant le lecteur a des
ouvrages plus spécifiques pour une ana-
lyse plus détaillée.

La théorie du chaos se situe fonda-
mentalement dans le courant des
sciences de la complexité. Disons gros-
sierement que ce qui qualifie la com-
plexité c’est notamment qu’elle peut
émerger a partir d’interactions tres
simples entre les parties d’'un systéme.
Comme par exemple des molécules
d’eau qui interagissent ensemble a un
niveau donné (état liquide) pourront
produire un état totalement nouveau en
augmentant une variable comme la tem-
pérature (état gazeux) en étant passées
par un stade intermédiaire de bouillon-
nement (état chaotique).

La théorie du chaos est aussi une
science qui cherche les grandes
constantes de la nature notamment dans
des systémes qui ont un comportement
apparemment aléatoire mais qui peu-
vent dégager ces constantes si on les
observe a grande échelle. C’est avec le
développement des ordinateurs que ces
observations ont pu se faire en placant
d’énormes quantités de chiffres qui,
apres plusieurs itérations’, font ressortir
ces constantes. Il semblerait donc que,
malgré 'apparent désordre dans I'évolu-
tion, des grandes constantes seraient a
'oeuvre dans la nature et, par analogie
comme nous le verrons dans cet article,
dans le psychisme avec les complexes et
les archétypes. Dans la nature, on obser-
ve par exemple le déploiement des flo-
cons de neige qui ont inévitablement six
pointes, mais les motifs internes seront
soumis au hasard, ne produisant ainsi
jamais deux flocons de neige parfaite-
ment identiques.

L'EFFET PAPILLON

Chaque nouvelle théorie posséde sa
petite anecdote. Celle du chaos est le
papillon; il s’agit 1a d’une belle méta-
phore du changement et de la mort.
C’est vers 1961 que Lorenz® découvrit
par hasard que de simples modifications
dans un systéme pouvaient entrainer des
modifications énormes a la fin du traite-
ment. Lorenz découvrit que l'itération
de quelques décimales pouvait engen-
drer des conséquences imprévisibles a
long terme: d’ou cette expression que le
battement d’ailes d’un papillon a Pékin
peut entrainer une tempéte de neige a
Montréal... Cet effet est connu scientifi-
quement aujourd’hui sous le terme de:
«dépendance sensitive d’un systéme aux
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conditions initiales» et caractérise cette
forme de systéme complexe. Il a permis
de découvrir que certains systémes
demeurent extrémement sensibles aux
conditions initiales: ce qui complexifie
et rend presque chaotique la prédiction
(avec les méthodes statistiques tradi-
tionnelles) de leurs comportements.
Mais ce chaos aurait des lois et des
limites et c’est avec [’élaboration de la
géométrie fractale (quoique encore trés
descriptive plutét qu’explicative) que
'on a découvert des schémas d’organisa-
tion dans le chaos de ces systémes. C'est
en regardant une infinité de fois et a
grande échelle le comportement de ces
systémes que des schémas sont apparus.
Lobservation au niveau global révélait
une source d’organisation invisible aux
aspects «chaotiques» de 'observation au
niveau local.

Cette propriété mathématique se tra-
duit en images par ce que l'on appelle la
géométrie fractale.

VERS UNE VISION FRACTALE

DE LA NATURE

Une fractale est une tentative de
symboliser le complexe, le chaos. Elle
désigne une forme de structure qui reste
semblable a elle-méme quel que soit le
niveau ou [’échelle auquel on I'observe.
Elle se réalise par la répétition, avec des
itérations précises, de formules mathé-
matiques simples ou le résultat est
report€é sur un graphique. Pour
Mandelbrot, celui qui inventa le terme
«fractale», il s’agit d’'une géométrie qui
est davantage fidéle aux formes de la
nature: «Le sentiment de beauté réside
dans l’arrangement de l'ordre et du
désordre tel qu’on le rencontre dans les
objets naturels®».

L'invariance d’échelle et 'interaction
entre la totalité et le particulier (Self
Simetry) constituent les caractéristiques
importantes de la géométrie fractale.
Comme nous le verrons plus loin, ces
propriétés se retrouvent aussi dans !'in-
teraction des dynamiques collectives et
de l'individu dans le modéle de Jung. Le
tout est dans la partie, et la partie est
dans le tout.

LES IMAGES DU CHAOS:

L'ATTRACTEUR ETRANGE

Le terme «attracteur» est utilisé en
mathématiques et en physique pour
illustrer un certain «pattern» vers lequel
un mouvement tend. Par exemple, le
mouvement d’'un pendule tend vers un
point imaginaire situé au centre d’une
surface. Le pendule, étant assujetti a la
friction, finira inévitablement par s’arré-
ter sur ce point, les mouvements conver-
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ent donc vers ce point qui attire le sys-
ttme. Dans l'exemple du pendule, il
s’agit d’un attracteur simple (single-
point attractor). Dans le cas des sys-
temes mécaniques linéaires, la représen-
tation graphique d’'un attracteur peut
étre un point ou une ligne. Dans le cas
des systémes complexes non linéaires,
['attracteur qui modéliserait le compor-
tement de ces systémes, serait «l’attrac-
teur étrange» ou l'attracteur fractal.

L'attracteur étrange décrit le fait que
la nature subirait des contraintes,
comme si le désordre se trouvait canali-
sé a 'intérieur de motifs tous construits
sur un méme modele sous-jacent. Au
dire de Gleick!?: «L'attracteur étrange
vit dans ’espace des phases, 'une des
inventions les plus fécondes de la scien-
ce moderne». L'espace des phases est ce
qui permet de transformer des nombres
en images, de dégager ’essentiel de !’in-
formation de ce systéeme (mécanique ou
fluide) en mouvement et de dresser la
carte routiére de toutes ses possibilités.

Sur le plan théorique, !’attracteur
étrange permet d’exprimer mathémati-
quement les nouvelles propriétés fonda-
mentales du chaos. La dépendance sen-
sitive aux conditions initiales est l'une
de ces propriétés!!,

Cette vision des choses, quoique
apparaissant comme trés complexe
dans le cadre d’un tel article, est en réa-
lité trés simple. L’attracteur étrange sert
de frontiére pour les comportements
imprévisibles des systémes complexes.
Cette observation nous sera utile pour
illustrer comment les notions de com-
plexe et d’archétype chez Jung, dési-
gnent ce qui peut «attirer» certaines de
nos perceptions dans une direction
donnée et méme provoquer le déploie-
ment de certains événements dans nos
vies, comme par exemple les trauma-
tismes a l'intérieur de l’expérience de
synchronicité.

DU CHAOS MATHEMATIQUE VERS

LE CHAOS PSYCHOLOGIQUE

Nous avons vu que ce qui caractérise
le chaos mathématique, c’est sa dépen-
dance aux conditions initiales et le fait
que 'on ne peut pas reproduire deux
fois le méme état initial du systéme
aprés deux exécutions. Ces mémes
caractéristiques servent de point de
départ pour le chaos psychologique.

En effet, I’étre humain est confronté
au fait de vivre dans un monde imprévi-
sible ot n’'importe quel événement peut
se produire et ou il n’a jamais une
deuxieme chance de refaire exactement
la méme chose. Le trauma traduit d’'une
certaine facon la fleche du temps et ’ir-
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réversibilité dont parle Prigogine!2. Deés
lors, le passé et le futur ne sont plus
symétriques et nous sommes confrontés
a la trace indélébile de Chronos, le dieu
du temps. L'événement traumatique
vient effectuer cette cassure, cette fissu-
re qui nous décolle indéniablement du
lien maternel primordial en nous pro-
pulsant vers I’avant pour nous inscrire
dans un récit. Cela correspond a ce
drame de penser que: «ca ne sera plus
jamais comme avant», provoquant alors
une charge importante d’anxiété. Cette
anxiété nous replonge directement dans
la premiére mort, la perte initiale, la
perte de 'omnipotence et nous confron-
te en nous rapprochant de la derniéere
mort. Chaque nouvelle perte devient
ainsi une fractalisation!3 de la premiére
perte et se déploie vers la perte d’une
vision du monde, la perte du moi.
Accepter ses pertes, c’est donc d'une
certaine facon accepter sa propre mort.

L'anxiété dont il est question ici est
aussi accentuée par le phénomene d’évi-
tement (une forme de kitsch) qui mene
aux phobies et que 'on retrouve souvent
chez les victimes de traumas importants.
L'évitement peut donc étre vu métapho-
riquement comme étant une forme d’ef-
fet papillon. En effet, a force d’éviter un
stimulus qui est source de crainte, I'indi-
vidu en vient a développer dans 'ombre
une charge affective a I’égard de ce sti-
mulus et il n’a jamais la chance de rela-
tiviser cette anxiété par le contact avec
le stimuli réel. Au début, cette stratégie
est efficace parce qu’elle calme ’anxiété,
mais par accumulation d’évitements
successifs, 'individu finit par dévelop-
per des peurs irréalistes face au stimulus
et a atteindre un état de «chaos psycho-
logique».

La définition exploratoire du chaos
psychologique est donc la suivante:

Le chaos, dans la psyché humai-

ne, apparait par des manifesta-

tions physiologiques (i.e tension,

rythme cardiaque croissant, res-

piration difficile) résultant de

'anxiété élevée (overwhelming

anxiety) associée a l'incapacité

de prédire les événements futurs,

étant donné qu’ils sont en dehors

de I'expérience intrapsychique de

Pindividu!4,

Certes, les manifestations physiques
ne sont pas toujours apparentes, mais
globalement il s’agit de I’anxiété liée au
fait qu’il est impossible de prédire ce qui
va arriver suite a un événement nouveau
qui déstabilise ['organisme.

Lanxiété est donc a son maximum
suite a un traumatisme puisque l’'on est
confronté a un événement que l'on n’a
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pas pu prévenir et qui nous met en
contact avec ce sentiment d’impuissance
archaique que l'on a tendance a oublier
facilement. Parmi les symptomes impor-
tants des gens qui ont eu un stress trau-
matique, on note les idées obsessives en
regard de l'événement traumatique et
aussi les cauchemars a répétition. C’est
comme si en imaginant le drame, en le
révant, I'organisme tentait de reprendre
possession de l’événement. Appréhen-
der le drame, anticiper le danger est
aussi une caractéristique de l’anxiété
humaine. C’est aussi une autre tentative
(inadaptée) de reprendre du pouvoir que
d’imaginer les drames avant qu’ils arri-
vent. Comme on |'observe dans les cas
difficiles de réadaptation des victimes
du syndrome de stress post-traumatique,
les personnes qui s’en sortent plus diffi-
cilement, ce sont celles qui ont vécu ce
sentiment d’impuissance de facon plus
importantel5. Les personnes qui ont
senti qu’elles ont pu agir lors de I’événe-
ment traversent moins douloureusement
ce stress.

LE SYMBOLE PORTEUR

DE POUVOIR

Pour Winnicott, le symbole!s, par
extension de ['objet transitionnel, est
essentiellement ce qui permet de vivre
dans ce monde chaotique: «L'objet tran-
sitionnel, s’il fonde I'illusion, n’engendre
pas la mort, et permet de supporter la
séparation’». La pensée symbolique est
donc ce qui permet d’avoir une certaine
«illusion» de maitriser ce chaos et per-
met de tolérer les grandes cassures de
'existence. Mais si cette attitude se rigi-
difie, on s’éloigne du réel. Et il ne faut
pas perdre de vue qu’il s’agit d’une illu-
sion transitoire qui nous permet de nous
rapprocher du réel.

LE CHOC DU REEL

Le trauma peut donc étre vu comme
étant une invitation a interroger le pro-
cessus de représentation du réel et sou-
vent une invitation a plonger dans le
réel. Nous tenons naturellement a notre
Weltanschauung!® et le moi se sécurise
dans cette illusion. Mais cette vision du
monde est essentiellement une création
qui prend sa source dans les complexes,
c’est-a-dire dans le manque. Avec l'ac-
quisition de la pensée symbolique, !'en-
fant peut remplir ce vide, meubler le
manque. Mais recréer l'objet perdu par
le fantasme, calmant ainsi dans I'immé-
diat, la tension suscitée par I'imprévisi-
bilité, ne doit pas empécher I'organisme
de se rapprocher du réel. La perte est
inévitable pour avancer et évoluer et
I'intolérable nous ouvre les portes du



réel. Si on reste accroché a ’événement
traumatique, a la perte, par une attitude
rigide et fantasmatique, il faut se deman-
der ce qui a pu se passer lors de la sépa-
ration initiale d’avec la mere et aussi ce
qui se passera le long des pertes inévi-
tables de la vie. Si on ne se permet pas
de vivre intensément les émotions liées a
un trauma, donc d’entrer dans l'expé-
rience du chaos psychologique, I'orga-
nisme ne peut pas passer 3 un stade
supérieur. Comme le mentionnait meéta-
phoriquement Antonine Maillet!® en
entrevue: «Si tu tombes a la mer, fais
confiance a la mer car elle te portera».

TU N’ECHAPPERAS PAS AU THEME

DE TA VIE...

Comme l'a si bien décrit Kundera
dans |'Immortalité en parlant de I’horlo-
ge astrologique de Prague:

Selon moi, 'astrologie (entendez

bien, ’astrologie comme méta-

phore de la vie) dit quelque

chose de plus subtil: tu n’'échap-

peras pas au theme de ta vie20!

Dans le psychisme, les themes de vie
sont puisés dans les complexes et peu-
vent s'imposer a la conscience de plu-
sieurs facons. Les complexes et les
archétypes déploient des dynamiques
s’apparentant aux attracteurs?! et pour-
raient contribuer a «organiser, délimi-
ter» le chaos et les événements mar-
quants comme par exemple le trauma
dans la vie des individus. Comme dans
’image du flocon de neige, tout le
monde ne vit pas les meémes expériences
de la méme facon, mais les individus
passent inévitablement par les mémes
genres d’expériences comme par
exemple, la naissance, la relation avec
une figure maternelle et paternelle,
'union avec une personne, la maladie,
le travail et la mort. Ces secteurs seront
susceptibles de faire apparaitre des
expériences de chaos psychologique.
Ces zones constituent une partie de ce
que Jung a appelé «les archétypes». Les
archétypes sont des expériences propres
3 humanité alors que le complexe est
propre a la vie individuelle.

Les complexes sont essentiellement
des fragments psychiques; leur dissocia-
tion est imputable a des influences trau-
matiques ou a certaines tendances
incompatibles. Ils se forment par refou-
lement ou par 'impossibilité, pour cer-
tains facteurs inconscients, d’entrer en
rapport avec le conscient. Doués d’une
charge affective autonome, les com-
plexes tendent a s’imposer au conscient
sur un mode répétitif. Le complexe agit
comme un €lément nucléaire porteur
d’une signification, et indépendant de la

volonté. Il s’agit donc d’une constella-
tion de représentations psychiques
reliées les unes aux autres par leur
contenu émotionnel. Le principal com-
plexe est le complexe du moi qui est le
centre de la conscience.

Jung ajoutera plus tard que la struc-
ture des complexes est organisée selon
des scheémes archétypiques et que la
prise de conscience, par le symbole, en
diminue les effets répétitifs, destructeurs
ou chaotiques, au profit d’une action
constructive. Un complexe a donc une
influence disproportionnée sur le com-
portement de I'individu en ce sens que
le théme autour duquel le complexe est
organisé continue 3 revenir au cours de
la vie. Par exemple, une personne qui est
aux prises avec un complexe maternel,
dépensera une quantité considérable de
temps en activités qui seront directe-
ment ou symboliquement reliées a la
figure de la meére. Jung ajoutera a propos
de ’archétype qu’il est en gros I’équiva-
lent du complexe au niveau collectif,
donc il agirait comme un complexe col-
lectif.

Ceci ameéne a distinguer 'image
archétypique de l'archétype. Le pattern
est transmis génétiquement mais ce sont
les circonstances qui font la chair de
'image. La culture, avec son histoire,
peut provoquer une itération de 'arché-
type. Quand il y a itération, l’archétype
primordial prend des formes diverses,
mais reste toujours semblable dans son
essence, comme une fractale.

Nous n’avons jamais acces directe-
ment a ’archétype, comme nous n’avons
pas acces directement a ’atome en phy-
sique. «L'essence proprement dite de
’archétype n’est pas susceptible de
conscience» dira Jung??. On a acces uni-
quement a ses manifestations a travers
les images (ou symboles) quand ilya
itération par la culture environnante.
Ainsi, méme si le nombre d’archétypes
est limité, les formes de leur manifesta-
tion symbolique sont cependant illimi-
tées, comme des flocons de neige.

LE SYMBOLE, UNE INVITATION

A RENCONTRER L'INCONNU

Jung est trés pres de la conception
grecque du symbole, le sumbulum, cette
piece séparée puis réunie. Jung désigne
concretement le symbole comme étant
la meilleure expression et représentation
d’une situation problématique qui n’est
pas encore appréhendée par la
conscience mais qui met ensemble les
différents aspects d’une tension psy-
chique?. Le symbole est donc fonda-
mentalement ce qui nous met en rapport
avec l'inconnu, le vide. Lors d’'une situa-
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tion de tension psychique (comme par
exemple la tension li€e 3 I'imprévisibili-
té suite a un traumatisme), le symbole
résumerait 'état de la psyché et propo-
serait aussi une direction a la résolution
du conflit, et ce, en tenant compte ala
fois de linconscient et du conscient.
Jung suggere que le symbole propose
une direction puisqu’il est subordonné
aux archétypes par le biais de l'incons-
cient collectif, véritable champ d’expé-
riences collectives?¢. Il existe aussi une
parenté entre la conception du symbole
chez Jung et la fonction symbolique de
Winnicott?.

Selon ce dernier, 'enfant qui prend
conscience de l'existence d’un monde
extérieur, différent de son monde inté-
rieur, éprouvera une angoisse qui pourra
se résoudre par l’apparition de la fonc-
tion symbolique. Ainsi, il se donnera
comme objet transitionnel (une dou-
dou), un objet qui intégrera a la fois l'ex-
térieur, par la réalité objective de l'objet,
et l'intérieur par ses qualités affectives
rassurantes (souvent ce sera une couver-
ture imprégnée de l'odeur de la mére qui
ravivera les souvenirs de satisfaction des
besoins et réduira la tension). Cet objet
devient symbolique dans le sens ou il
unit ces deux dimensions d’extérieur et
d’intérieur en calmant la tension suscl-
tée par I'écart entre les deux mondes.
D’ailleurs, c’est lorsque l'enfant recon-
nait qu’il est différent de lautre (sa
mere) qu’il développe le langage, pre-
mier balbutiement de l’expérience sym-
bolique. C’est donc dans la conscience
de la différence que I'on se démarque de
’animal et que la dimension symbolique
(par exemple le langage) apparait
comme typiquement humaine. Par pro-
longement du symbole, le rite deviendra
aussi une facon d’apprivoiser le chaos.

TRAUMA ET SYNCHRONICITE:

LE SYMBOLE SE FRAIE UNE VOIE

DANS LE REEL

Ainsi, certains chocs traumatiques et
I'expérience de chaos psychologique qui
s'en suit, n’apparaitraient pas complete-
ment par hasard. Ils suivraient les
rouages des complexes et aussi, par pro-
longement, des archétypes. Ainsi consi-
déré, le trauma peut étre vu sous un
angle nouveau. L'apparence de hasard
qui se manifeste dans certains événe-
ments de nos vies peut parfois étre vu
davantage comme Vintervention de l'in-
conscient pour nous donner ’occasion
de solutionner un probléeme profond.

Le symbole peut donc se manifester
dans le réel et s’'imposer 2 la conscience
et c’est 12 que Jung a le plus été critique.
[’émergence du symbole dans le réel
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constitue ce que Jung a appelé l'expé-
rience de synchronicité. L'expérience de
synchronicité est essentiellement la cor-
respondance entre un événement exté-
rieur et un événement psychique qui
sont liés entre eux par le sens. La syn-
chronicité est difficilement démontrable
a partir des critéres de la science tradi-
tionnelle, mais elle constitue la notion
jungienne qui se rapproche le plus de ce
que décrit la dynamique des systemes
complexes en théorie du chaos, ou l'on
assiste A |’émergence d’un ordre sponta-
né. Il s’agit essentiellement d’un
déploiement fractal ot hasard et déter-
minisme se cotoient dans un jeu inva-
riant d’échelles. Nous vovons trés bien
que dans nos vies, certaines expériences
sont liées entre elles par des motifs qui
ont une charge affective et qui ont un
sens. Il est 2 noter que selon Cazenave?6,
la synchronicité apparait lorsque la psy-
ché est le plus perturbée. Cette expé-
rience traduit le fait que des motifs
constituent la base de nos vies et que
toute notre vie, nous évoluons a partir
de ces quelques motifs. Ces motifs ont
leur racine dans le complexe et si on ne
les rend pas conscient, inévitablement
ces motifs nous poursuivent et en arri-
vent A constituer notre destin comme le
mentionne Jung: «Ce qu’on ne veut pas
savoir de soi-méme finit par arriver de
’extérieur comme un destin?’». Et par
déploiement fractal, dans la perspective
que propose Jung, des problémes indivi-
duels non résolus pourraient engendrer
un probléme collectif.

PARADOXES TERMINAUX

Nous avons vu que le choc trauma-
tique représente la fleche du temps et
nous inscrit alors dans un récit. Cette
expérience débouche sur I'anxiété de ne
pas savoir ce qui va arriver par la suite
et nous replonge dans la séparation ini-
tiale. Le chaos psychologique propose
une occasion de recréer son récit de vie
d’une facon plus adaptée a notre nature
profonde en renouant avec ce vide ini-
tial par I’émergence du symbole qui
oriente l’'individuation. Ce vide, on tente
de le combler de mille facons qui, par-
fois, ne sont adaptées ni a la réalité ni a
notre nature profonde. Le trauma incite
donc a remettre en question notre rap-
port au vide initial. La résident les
«paradoxes terminaux?8». Car il faut
encore apprendre a tolérer ce vide pour
se maintenir aux frontiéres du chaos, la
ou la créativité peut émerger. Le vide
permet aussi de faire une place a 'autre,
cet inconnu. Le symbole est donc essen-
tiellement un rapport a !'inconnu et le
symbole sous forme de langage est
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essentiellement un rapport a l'autre. On
doit creuser un espace, tolérer un cer-
tain vide pour accueillir 'autre. Sans ce
rapport symbolique, le monde, intérieur
et extérieur, est alors peuplé d’intrus et
on ne percoit que d’une facon unilatéra-
le et rigide, ou il n’y a plus de place pour
la nouveauté.

Le chaos permet de créer et de
recréer sa vie. Comme le musicien qui
prend une poignée de notes aléatoires et
qui en fait une symphonie, nous
essayons d’harmoniser les différents
événements de nos vies. En répétant les
notes, le musicien finit par reconnaitre
des patterns, des schémas et alors, il
peut orienter la composition. Mais enco-
re faut-il prendre le temps d’écouter et
de réécouter ces notes; ne pas se conten-
ter d’écouter celles produites par
d’autres compositeurs. Et la véritable
oeuvre trouvera sa source inévitable-
ment dans un accident de parcours, la
ol notre main se sera égarée. Ce qui
empéche cette créativité, c’est la rigidité
de nos mains trop habituées a répéter les
pieces connues des autres. Sortir de nos
livres pour plonger dans 'inconnu, pla-
cer ses mains sans savoir ou elles iront.
Cette symphonie personnelle, si elle est
jouée dans la fidélité a soi-méme, ne
constituera qu’une seule note dans la
grande symphonie universelle. Si on
joue faux ou si on joue la note de quel-
qu’'un d’autre, toute la symphonie s’en
ressentira.
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